Manejo do paciente que apresenta sintomas
de SG/SRAG com suspeita de H1IN1 ‘o ¢ @
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Paciente com suspeita de HIN1 '
Instalacdo abrupta de febre alta, em geral acima de 38°C, seguida de mialgia, | FARMACEUTICOS CONTRA
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dor de garganta, artralgias, prostracao, dor de cabeca e tosse seca. Podem estar
presentes diarreia, vomitos e fadiga. A febre esta presente em torno de trés dias.
Com a sua progressao, os sintomas respiratorios tornam-se mais evidentes e
mantém-se em geral por trés a quatro dias apos o desaparecimento da febre
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Sao sinais de agravamento (piora do estado clinico): Aparecimento de dispneia ou taquipneia ou hipoxemia -
Sp02 < 95%; Persisténcia ou aumento da febre por mais de trés dias (pode indicar pneumonite primaria pelo virus
influenza ou secundaria a uma infeccao bacteriana); Exacerbacao de doenca preexistente (Doenca Pulmonar Obstruti-
va Cronica - DPOC, cardiopatia ou outras doencas com repercussao sistémica); Disfuncoes organicas graves (exemplo:
insuficiéncia renal aguda); Miosite comprovada por creatinofosfoquinase - CPK (= 2 a 3 vezes); Alteragao do sensoério;
Exacerbacao dos sintomas gastrointestinais em criancas; Desidratacao.

Atencao para os sinais de alerta: confusao mental; frequéncia respiratéria > 30 IRPM; PA diastélica < 60 mmHg ou
PA sistélica < 90 mmHg; exacerbacao de doenca preexistente.

Os idosos, criancas menores de 2 anos, gravidas e lactantes devem ser encaminhadas diretamente ao
servico médico.



